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摘　要：斑马是动物园中一种常见的动物，因其独特的

外貌被游客喜爱。作为马属动物中最易产生应激的动物，本

文从外形特征及习性、饲养管理、科普讲解、疾病及治疗、

饲养管理建议等方面对其饲养管理进行了总结及简要探究，

以提高圈养条件斑马的饲养管理水平及动物福利。
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1　前言

斑马是奇蹄目马科马属3种兽类的通称，三个物种及其

亚种，最常见的物种为平原斑马（Equus quagga），又称普

通斑马，原产地非洲，人工圈养及动物园饲养条件下多为此

种，本文主要讨论此种斑马。

斑马在中国动物园较为常见，是动物园里最受欢迎的观

赏动物之一；目前随着动物园地位和作用的日益提升，加强

斑马等食草动物种群管理，提高此物种本身的适应性及繁衍

能力十分必要，本文旨在对城市动物园斑马圈养条件和饲养

管理进行探讨，以为提升其饲养管理水平提供依据。

2　外形特征及习性

2.1　外形特征

斑马体长200～240cm，肩高120～140cm，尾长约

55cm，成年斑马体重约400kg，雄体斑马喉部有垂肉。除腹

部外，全身密布黑白相间条纹，具有保护作用，剃去外部皮

毛，内部呈现深灰色皮肤。不同产地间的斑马在外部特征上

略有区别，如颈部鬃毛、条纹颜色、尾巴长度等。

2.2　习性

斑马以草饲料为主，一天绝大多数时间均为站立吃草，

夜晚偶有坐下休息甚至躺卧。斑马为社会性群居动物，一般

雌性个体相互之间及其与幼仔之间多亲和，偶有玩耍撕闹行

为，彼此间友好，采食互不干扰；成年雄性个体相对独立活

动，发情期间成年雄性个体间会有打斗，伴随撕咬、鸣叫、

甩头、脚踢等行为。其家庭结构多为每个家庭有1只雄性斑

马，最多6只雌性斑马及它们的子女组成小群生活。

2.3　繁殖交配

斑 马 多 于 春 季 发 情 ， 妊 娠 期 约 为 1 1 个 月 左 右

（345～390d），每胎产仔1只，但在我园圈养条件下斑马发

情无明显规律，全年均可交配，分娩时多为凌晨，且母体

分娩后1个月左右亦可进行交配；幼体出生时多侧躺，但不

久后便可站立行走，跟随母体，哺乳期一般为半年，但超过

哺乳期也偶有吮吸奶头行为。斑马一般2年后便可体成熟，

3～4岁时性成熟，其寿命为30年。

3　饲养管理

3.1　笼舍环境及结构

杭州动物园位于西湖景区，满足饲养斑马的基础条件。

杭州动物园斑马场地共分为3大块，每块均由外场及内室组

成，每块场地间设有开门，方便串笼。外场地面主要有砖块

地及水泥地组成，相互之间由隔网隔离，水泥底座加隔网总

高度为2m左右，外场空间宽敞视野开阔，植被丰富，游客参

观面位于场地整体上方，属于俯视型参观方式；内场由水泥

墙体及地面组成，供斑马避雨及防寒。

3.2　人工饲喂流程

每天上午对斑马笼舍进行安全检查并初步判断各个体状

况，斑马笼舍打扫采用双岗制操作，两名保育员一同进入，

相互照应；上午时段9：30前后投喂饲料并观察吃食情况；

对特定个体进行行为训练；下午时段开展丰容及科普讲解等

工作，15：00前后投喂饲料并观察吃食情况。

每天对笼舍进出口进行消毒，按季节对笼舍内部进行消

毒，按兽医要求进行驱虫及补充营养药物。

3.3　饲料结构

食草动物在自然环境中青绿树叶类食物种类相对丰富，

在人工圈养条件下一般难以满足野外条件下的各种食物。因

此为保证斑马每日摄取营养的丰富及均衡性，给斑马提供羊

草、颗粒精料、瓜果等作为每天食物。

冬天寒冷时要注意及时增加羊草数量，一方面保证斑马

能有充足的进食时间，增强抵御低温的能力，另一方面可增

加过量多余的羊草用作内笼的垫料以供保暖。

3.4　行为训练及丰容

正强化行为训练是现代动物园行为管理中的重要组件，

在日常饲养管理及兽医诊疗等方面发挥着重要作用。

我园对3只饲养斑马进行正强化行为训练，训练成果为

可通过目标棒指引，使其完成定位、跟随、抚摸、刷毛等动

作，同时能完成保育员在训练通道外将斑马引导进入通道内

并穿越的动作。斑马训练最大意义及目的在于能在非应激情

况下将其引入运输笼，实现进入、关门等一系列动作，最终

完成保定及运输。

4　科普讲解

讲解为科教宣传中一项重要途径。为增进游客的观感体

验及传播动物生态知识，在常规饲养之外，我园保育员定期

开展对游客的科普讲解工作。通过长时间的讲解总结，游客

对斑马的好奇点主要在于斑马的条纹及驯服，为此，结合

实际突出亮点，讲解可先从斑马的条纹特点、作用切入，

串联至斑马的生态习性，最后结合训练通道，基于行为训

练展示，为游客生动讲解行为训练的意义、过程，让游客

加深对动物园日常饲养管理的了解，并能从一定程度上减少

投喂等不文明行为的产生。以上讲解过程一般由两人共同配

合完成。
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5　疾病及治疗

5.1　蛔虫病

斑马蛔虫病是由于马属蛔虫寄生于肠道内外而引发的，

相对成体幼仔因抵抗力差易感染。主要症状表现为斑马食

欲不佳、精神萎靡，消化不良导致腹部略增大，有时伴随强

烈腹痛甚至导致死亡。最佳防治方法为每年进行春秋两次驱

虫，同时加强笼舍特别是饲料的清洁卫生，每日注意观察粪

便中是否含有蛔虫或虫卵，及时做好用药治疗。

5.2　肠胃炎

斑马肠胃炎是由于便秘或肠道寄生虫而引起的。主要症

状表现为排出的粪便稀烂，偶带有血丝，体温会升高。腹泻

严重时会造成脱水，急性肠胃炎会造成斑马在短时内死亡。

一般从补水补液、抑制杀菌、缓解腹泻等三方面进行治疗；

同时加强每日粪便成样的观察尽早发现，及时治疗。

5.3　感冒

斑马感冒一般分为风寒感冒和风热感冒，风寒感冒由

于气温过低而引发，症状表现为打寒颤，鼻部耳部发凉，时

常伴有咳嗽、喷嚏和鼻涕，四肢无力，治疗方法可采用混合

肌注复方青霉素及抗病毒黄芪注射液；风热感冒则在盛夏多

见，症状表现为发热、渴饮，舌苔变黄、舌尖呈暗红，治疗

方法可采用混合肌注鱼腥草及双黄连注射液。

5.4　中暑

主要症状表现为精神不振，常伴有倒地无力、体温升

高，有汗液渗出，严重时甚至可能呼吸困难、心律不齐、大

小便失禁、产生昏迷等。治疗时应立即将斑马转移至阴凉通

风处，冷敷其头部及心脏部位，可适当用冷水喷淋身体，静

脉或肌注氯丙嗪，脱水严重时用氯化钠盐水输液。在平时饲

养中要加强管理，在酷暑时节要保证斑马饮水充足，有阴凉

处躲避。

5.5　外伤（创伤）

斑马外伤（创伤）即机体皮肉受损，主要表现症状为皮

肤表面出血，肌肉破损，伤处化脓，局部肿胀，严重时会损

伤筋脉，发生脱臼、骨折骨裂等。一般治疗为对伤口处喷洒

碘酮溶液，严重时对斑马进行去脓并包扎处理，斑马行走移

动受影响时口服止痛药及云南白药等。平时饲养管理要加强

对场地笼舍检查，特别注意一些建筑体或自然岩体机械突出

的部分。

6　饲养管理建议

6.1　合理控制种群密度

根据实际饲养斑马的场地大小及笼舍面积，将斑马种群

密度控制在150m2/只为宜。结合各地动物园或保护站实际区

域面积和空间建设等成本，合理控制斑马圈养条件的种群密

度尤为重要。

6.2　笼舍地面

食草动物长有脚蹄，所以地面或垫料的材质至关重要。

对于斑马饲养来说，完全硬化为水泥会导致地面过于光滑，

容易影响斑马走路时的脚踝承重及发力，会有行走姿势略微

往两边甩出的不协调情况发生；过于坚硬且粗糙的地面如砖

块地面，会给斑马行走奔跑时的蹄部带来过大磨损压力；若

全采用草地，则会因踩踏、粪便等造成破坏。鉴于此，斑马

外活动场地地面宜采用沙土地为最佳。

6.3　串笼及保定运输

斑马为中型体积食草动物，且应激性强，简单串笼（从

A场至B场）时一般采用驱赶方式。在行为训练成功前提下，

可通过指挥棒，完成对斑马的简单串笼；但进入全封闭运

输笼，建议采用M99试剂对斑马进行麻醉保定，并抬入运输

笼，以此效果为佳。

6.4　行为训练

斑马日常饲养管理时，宜开展日常化的行为训练，训练

目标定为能对斑马进行手递手喂药，能牵引单独完成简单串

笼，能控制斑马进出运输笼。在平时饲喂时多注意运用正强

化刺激的理念，实现更快程度的斑马脱敏。

建议固定斑马饲养员，让斑马熟悉饲养员，逐渐与其

建立互信，除在训练时，在日常操作时也应有意识发出“信

号”，以免引起斑马惊恐而发生事故。

6.5　关注场地卫生及疾病

斑马总体患病机率不高，但需加强日常行为观察，一般

秋季为斑马患病的高发季节，食草动物不适的表现主要体现

在食欲及行走上总体判断标准为观察其是否存有精神沉郁、

双眼无神、坐卧不起等情况；平日严格遵守消毒防疫制度，

对内室定期消毒，外场面积过大时，采取对斑马粪便集中或

经常栖息等区域的消杀处理。定期检查草料，防止因长时间

存放而导致发霉变质；冬季增加草料供应，保证食物充足。

若必要时采取对斑马吹针处理时，要保持良好耐心，兽医需

选择合理隐蔽的位置吹针，尽量保证一针用药。

6.6　可适当采取混养模式

受限于场馆面积等条件，可采用一定混养模式。大连森

林动物园采取斑马、羊驼、岩羊等物种混养，达到种群数量

递增、死亡率降低等效果。

6.7　谱系管理

建立园区斑马种群标准谱系，完善每只个体的详细信

息；对斑马繁殖要有年度计划，根据遗传学要求，提前做好

隔离、配对、孕期准备；通过斑马个体合理的引进输出，优

化种群公母配比、年龄结构等方面的质量，实现种群健康可

持续发展。加强合作繁殖及种源引进，保证血缘疏远。
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